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 AL AMOR  
 

 

 un reflejo en el agua, 

y un suspiro y un lamento, 

y un beso en el aire 

y un guiño, un movimiento. 

 

 

 

 

 POESÍA  
 

 

u que inspiras a buitres, 

y eres alto anhelo, 

tú que por ti se retan  

ociosos y caballeros. 

 

 Tú que secas las lágrimas, 

-que huir intentan de las mentes-, 

copiosas y copiosas que florecen 

hasta del sabio inteligente. 

 

 ...Tú, que eres tú 

y ahora mía, 

tú que estas en mí  

día a día, 

tú que me agotas  

con melancolía, 

tú, solo tú, 

...Poesía. 

 

 

 

 

 Y TE LLAMAN POETA  
 

 

 te llaman poeta... 

Porque te llenas de algo la cabeza, 

porque te inspira alguien  

Y 
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sin darte cuenta,  

...Y te crees que eres distinto porque 

“te llaman poeta”. 

 

 

 

 

 SU VOZ  
 

 

 donde guardo los recuerdos, 

y retengo en sueños 

la sombra pura del primer amor, 

de todas las voces 

escucho solo una: 

Su voz penetrante y honda, 

 “su voz”. 

 

 

 

 

 CLARA LUZ  
 

 

 ella espero... 

A esa clara luz del mundo 

que vi desde los ojos de mi madre, un día. 

 

 

 

 

 DESEO LOCO DE AMAR  
 

 

uérmete ya, 

duerme y sueña, 

-que es tu mundo- 

porque no te dejan ser feliz. 

 

 Duérmete ya, 

deseo tonto, mundano, 

que te intentan perseguir 

los diablos de la ciudad. 

Y 
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 Duérmete ya, 

que no existe el tiempo para ti; 

invencible de matar 

mañana amanecerás, 

con más ansias de encontrar 

tu luz y tu verdad. 

 Duérmete ya, 

deseo loco... de Amar. 

 

 

 

 

 TU NOMBRE  
 

 

u nombre es la verdad 

escrita a fuego dulce sobre mí, 

que al nombrarlo 

suena como un eco mágico, 

y al mirarte me quemo con tu luz. 

 

 Tu nombre es como tú... 

 ...¡Mucho mas! 

 

 

 

 

 A TODOS LOS HOMBRES QUE ME AMARON  
 

 

s quiero a todos... os amo, 

y en donde guardo los recuerdos  

de los días pasados, 

allí están vuestros nombres impregnados. 

 

 Os quiero a todos... os amo, 

y no penséis que os dejé  

porque mi egoísmo no podía acapararos, 

no, os dejé porque quiero 

lo mejor para vosotros, 

porque quiero a vuestra libertad: 

¡dadle alas para volar!, 

T 

O 



muy alto, muy lejos, muy claro. 

 Os quiero a todos... os amo, 

y por eso permito que acariciéis  

no las mías, sino otras manos, 

y que no beséis mi boca en vano; 

por eso me guardáis en vuestro recuerdo, 

que es nuestro pasado, 

y que es lo único que nos queda  

¡acaparadlo! 

 

 Os quiero a todos... os amo. 

 

 

 

 

 MEDIANOCHE  
 

 

iempre a la misma hora!. 

Es que debo de tener contigo 

una cita subconsciente, 

pues la suave melodía  

lo cubre todo, simplemente 

al decir tu nombre, 

tranquilo, puro y ardiente. 

 

 Y al comenzar a soñar 

cuando aún no se han cerrado los ojos, 

solo con decir tu nombre en alto 

se llena todo con tu presencia, 

y se ahogan, todas las penas. 

 

 

 

 

 MÚSICA  
 

 

úsica, música! 

que suene, que retumbe,  

que no cese. 

 

 ¡Música, música! 
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que me trae al alma  

tu recuerdo, que me invade 

que me posee. 

 

 ¡Música, más música! 

y entre húmedas gotas de lluvia 

tu presencia, ¡que no vuele! 

 

... Que suene, que retumbe, 

que no cese. 

Incansable tu me llenas, 

como el vestigio de aquel día 

en que con suma alegría  

nos olvidaban nuestras penas. 

 

 ¡Música, música! 

Que vuela mi imaginación  

y junto a ti voy; 

a esos cielos, a esas tierras, 

a esos mundos. 

 

... Alegría. Nostalgia. 

  Te amo. 

 

 

 

 

 VALOR  
 

 

o no tengo miedo a la libertad 

y no quiero dejar de amar, 

yo no quiero enfermar de soledad 

quiero volar y volar. 

 

 Yo no quiero que el sol 

se apague en mí, 

y vea al mundo a obscuras, 

“nunca dejará de relucir, 

aunque tenga mis dudas”. 

 

 Yo no tengo miedo al dolor 

que me pueda cohibir, y rendir, 
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porque es vital para la labor 

que tengo por descubrir. 

 

 

 

 

 TU SONRISA  
 

 

ulce imagen sagrada 

que traspasa otros ánimos, 

deformando la expresión  

cotidiana de lo monótono: 

   TU SONRISA... 

 

 

 

 

 A UN AMOR CON R  
 

 

e has dado tanto,  

que nunca podré agradecerte 

lo suficiente, 

para compensar 

este banquete de cariño, 

que me brindaste solo tú. 

 

 Me llevo tanto de ti, 

que el vacío que deja la partida 

se llena con el recuerdo,  

y con el ansia del retorno 

pues cuando se ama de verdad, 

jamás se puede olvidar, 

y ese adiós  

no es más que un: 

¡Hasta siempre! 

 

 No se que te quedarás de mi, 

pero te dejo todo, 

todo lo que quieras y puedas, 

pues cuando se quiere de verdad 

las puertas nunca se cierran, 
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y el corazón va predispuesto 

para dar sin fronteras. 

 

 

 

 

  MÁS ALLÁ  
 

 

uestros ojos no ven porque miren, 

sino porque mirando 

traspasan percepciones inalcanzables”. 

 

 

 

 

 VAGABUNDA  
 

 

uisiera disolverme en el viento, 

y perder toda noción de este mundo obscuro, 

y recorrer las maravillas ocultas, 

y mezclarme con la noche en sus adentros. 

 

 Quisiera devolver mi vida a la vida, 

y reencarnarme en cualquier cosa bella, 

y desprenderme de esta careta absurda 

con mi ignorancia y grandeza. 

 

 Quisiera ser vagabunda 

entre el cielo y la tierra... 

 Entregándome. 

 ¡Quisiera! 
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 A MI MADRE 3   
 

 

e paro en medio del camino, 

necesito descansar, 

y una lágrima resbala 

por mi rostro, 

quiere alcanzar la mar. 

 

 Me siento en medio del camino, 

y le cuento mis silencios, 

y acaricio su piel 

y la mezclo con la mía. 

 

... Sed, cansancio, agotamiento... 

 

... Y entonces recuerdo tu nombre, 

y cierro los ojos y lo digo en alto 

y es él, el que me da el aliento, 

porque sin ese lazo que nos une 

moriría del sufrimiento. 

 

 

 

 

 OJOS ADOLESCENTES  
 

 

jos tristes, adolescentes, 

inmensa mirada libre y vaga  

pensativa al horizonte. 

 

 Ojos de fondo inexistente, 

de tersura incomprensible 

de misterio y soledad. 

 

 Ojos profundos como  

la vida misma, 

de belleza inexplicable  

de poesía divina. 

 

 Ojos de mármol, agua  
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o acuarela. 

 Ojos de nada, de aire 

de tierra. 

 

 Ojos de vida, 

de dulzura, de grandeza. 

 

 

 

 

 MELANCOLÍA   
 

 

elancolía eterna  

que me haces vencerme, 

y con tu clara presencia 

infundas en mí 

la poesía del mundo, 

las sencillas palabras 

que lo explican todo 

con alegrías, y lagrimas”. 

 

 

 

 

 AIRE  
 

 

ire! Gritando a 

todas horas pido: 

¡Aire! 

Asfixiándome 

en el correr de los minutos 

necesito: ¡Aire! 

 

 Los girones de mi cuerpo 

gritan: ¡Aire! 

Y me fundo entre sollozos  

gimiendo: 

¡Aire! 

 

 ¡Aire! un poco de  

  ¡Aire! 
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 TU MIRADA  

 

 

o hay cosa mas serena 

no hay melodía mas preciada, 

no hay ser mas penetrante 

que una mirada causada 

por esos ojos tuyos, 

que con pasión inquietante 

inundan entera mi alma, 

haciéndome diluirme  

en lo mas hondo de mis entrañas... 

 

 

 

 

 QUISIERA  
 

 

uisiera que mis ojos vieran  

en vez de mirar cansados, 

quisiera que mi boca riera 

en vez de sonreír mis labios, 

quisiera que mis oídos escucharan 

en vez de oír tantos llantos, 

quisiera que mis mejores poemas 

se quedaran en mi cerebro grabados, 

en vez de llevárselos el viento 

al olvido, a lo lejano. 

 

 Quisiera despertar a la vida 

y besar todo lo amado, 

en vez de esbozar un suspiro 

y acobardarme en mi letargo. 

 

 Quisiera romper las rejas, 

que detienen mi tiempo y 

mi estancia aquí. 

 

 Quisiera conectar mi cerebro  

y aprender a reír, a vivir. 
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 ¡Quisiera...  quisiera! 

 

 

 

 HORIZONTE EN EL MAR    
 

 

l mar me susurra tu nombre, 

trémula mi cabeza se yergue 

y me reflejo en su estampa, 

buscando tu imagen. 

 

 Su eco de voces lejanas 

deforma tu nombre, 

repitiéndolo sin cesar. 

 

 Me siento en una roca 

esperándote, 

mi mirada se pierde al horizonte 

buscándote, 

¿Donde pararán tus huellas? 

 

 Una gaviota 

intenta fijar mi atención, 

pero mis ojos 

se fijan de nuevo en el cielo 

interrogándolo, con desesperanza. 

 

 La brisa me trae tu perfume 

y te siento cerca, 

pero es una burla; 

la luna tararea ya una nana 

intentando mecerme en su regazo, 

pero no calma mi excitación. 

 

 Descontrolo la nostalgia  

y me vencen los recuerdos. 

 

 La luna me abraza, 

e imagino, que eres sólo tú. 
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 HIJA DEL CIELO  
 

 

i familia es la tierra 

mi casa es la luna, 

mi ropero lo lleva el viento, 

y mi vida la guían las estrellas. 

  ¡Soy hija del cielo! 

 

 

 

 

 LA MÁS PLÁCIDA MELODÍA  
 

 

n el mas penetrante silencio 

surge la mas plácida melodía”. 

 

 

 

 

 

  UNA SOMBRA    
 

 

n la cama vacía, 

se dibuja tu silueta 

queriendo asemejarte. 

 

 Intenta vana sombrear 

un hueco desnudo, 

y compartir tus deseos, 

y los míos también. 

 

 Se prolonga en la cama 

una sombra, y un sonido 

la acompaña, 

intentando esbozar unas 

palabras... 

“M 

“E 

E 



 

 ¿Pero como pudo engañarme  

esta aparición falsa? 

 

 Por un momento creí, 

que tu cuerpo tendía  

bajo las sábanas, 

y los volúmenes  

eran dichos, y no sombras 

proyectadas. 

 

 En la cama vacía 

mi cuerpo te espera, y mi ansia, 

y proyecto mis deseos hacia ti, 

y mis mejores palabras. 

 

 ¡Lléname! 

 ¡Ven!. 

 ¡Te espero en la cama! 

 

 

 

 

 A LA LUNA   
 

 

oy es jueves!. 

No es un jueves cualquiera. 

Cualquier noche de jueves, 

la luna no esta como hoy. 

Está escondidita, acurrucada 

en lo alto de un tejado. 

Tiene posición de cuna, y 

una sonrisa tierna e incitante 

que te dice: ¡Ven!, 

y tú le dices: 

¡Ay! ¿Por que no me meces 

un ratito en tu regazo? 

Y dan ganas de pegar un brinco, 

lanzarte a lo alto del tejado, 

y tumbarte en la cuna de la luna, 

y dejarte querer, 

y arrullar un rato. 

¡H 



 

 

 

 

 A UN AMOR CON “M”   
 

 

sta noche me gustaría  

sentir al Mar suave, 

¡esta noche! 

 

 Quizá otra noche desee 

sentir otro Mar... 

 

 Le daré al cuerpo  

todo lo que me pida, 

y a mi instinto 

todo lo que me susurre, 

y a mi corazón 

todo el fuego necesario. 

 

 Esta noche me gustaría 

sentir al Mar suave; 

¡esta noche!, 

y navegar por sus aguas, 

y sentir la espuma  

al chocar con las rocas. 

 

 ¡Esta noche! 

 

 

 

 

≈ A LA LUNA 2 ≈ 

 

 

éjala que entre en mi casa, 

déjala que se meta en mi cama, 

déjala  que penetre hasta el fondo 

de mi alma, 

y junto a mi almohada se acurruque, 

y yo le cantaré una nana, 

por las muchas que ella me ha cantado 
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los años atrás, al alba. 

 

Te quiero luna amada. 

 

 

 

 

≈ A LOS DEDOS DE LOS PIES ≈ 

 

 

ndispensables para el equilibrio, 

para jugar a marionetas sentado, 

para devanar ovillos de lana, 

gorditos y separaditos aunque bien pegados. 

 

 

 

 

≈ LA ALEGRÍA ≈  

 

 

iene corriendo y no la ves. 

La oyes y sabes que ha llegado, 

ni la tocas ni te toca, 

sabe dulcemente agria 

huele a viento fresco 

y la notas cuando ya te ha inundado. 

 

 

 

 

≈ A MOR ≈ 

 

 

ulzura infinita 

suavidad profunda, 

alfombra de helechos 

verdes viñedos de frutos maduros, 

frescura de arroyo 

dureza de perlas, 

tacto de nácar 

preciado hálito 

calor muy dentro, 
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estufa de vida 

explosión de colores 

dulzor en los humores, 

suavidad placentera 

ciudadano del mundo, 

de un rincón cualquiera 

en esta tierra. 

 

 

 

≈ A JAVI  2 ≈  

 

 

odo el aire está impregnado 

con tu aroma. 

La luz, con sus guiños, 

simula tu sombra 

por todas partes. 

Oigo pasos, 

pasos imaginarios 

que no reales. 

El fuego me acompaña 

en tu ausencia, 

y el corazón desea 

tu presencia, 

mi espíritu te guarda 

mi pensamiento está contigo: 

me abandonó a mí, 

tan sólo…  por ti. 

 

 

 

 

≈ PODEMOS ≈  

 

 

omos libres. 

Podemos cerrar los ojos 

e imaginar un mundo mejor. 

Podemos empezar por nosotras 

y por nuestro alrededor. 

Podemos fluir con el aire 

acariciar los rayos de sol, 
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pisar firme en la tierra 

beber agua del manantial. 

Podemos reír todas juntas, 

jugar, bailar y charlar. 

Podemos ayudarnos mutuamente 

y aliviar nuestras penas. 

Podemos transportar esta alegría 

a los demás 

y hacer así un mundo mejor. 

Podemos relajarnos y visualizar 

todo en positivo, 

podemos dar y recibir, 

y nos abrimos a ello. 

Somos libres, grandes y felices. 

Podemos volar, creer y crecer. 

Podemos. ¡Podemos! 

 

 

 

 

≈ A BORJA 5 ≈ 

 

 

res maravilloso 

es  imposible olvidar tu miel 

el roce de tu piel, 

el sonido de tu voz 

tu olor, 

la sonrisa en tus labios 

tus gestos tempranos, 

los besos en mis mejillas 

tus cosquillas, 

tus abrazos estrujándome 

tu amor llenándome, 

es imposible olvidarte. 

¡Eres maravilloso! 
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≈ AL PARQUE BRUIL DE ZARAGOZA ≈ 

 

 

ersos escribo 

cerca del río, 

el verde césped  

tiñe mi tez, 

y el viento 

acude de momento. 

El sol se esconde 

tras las copas de los árboles 

y se va allá a donde 

no llegamos los mortales. 

Los elementos se adormecen 

esperando la luz de la luna 

donde se mecen 

sus esencias más puras. 

Los niños vierten su griterío 

los pájaros crean sus trinos, 

los perros juegan con sus amos, 

levitan otros humanos. 

Escribo, cercana al Ebro 

versos que escapan 

sin sostenerlos,  

como gotas que emanan. 

Del manantial de mi pecho 

brotan palabras, 

y mi mano da por hecho 

el plasmarlas. 
 

 

 

 

≈ A MI COMPLETO ESQUELETO ≈ 

 

 

ovámonos suave y 

dulcemente  

al compás del aire. 

Recoloquemos todas 

las uniones, 
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clavemos nuevos clavos 

que fijen bien el futuro, 

dejándolo bien seguro 

a mi completo esqueleto. 

Andemos, corramos, 

bailemos, juguemos. 

Amarte quiero y 

ponerte bueno, 

más, ¡karma tengo! 

y lo superaré, 

te lo prometo 

mi completo esqueleto. 
 

 

 

 

 

 

≈ A JAVI 6 ≈ 

 

 

ierro los ojos 

y aprieto mi pecho 

contra tu pecho. 

Le beso al vacío 

imaginando tus labios, 

abro los ojos y 

veo que no estás, 

y los vuelvo a cerrar. 

Respiro hondo y  

con fuerza te envío 

ese beso, 

ese pensamiento fuerte, 

deseando que te llegue. 
 

 

 

 

 

≈ A JAVI 3 ≈ 

 

 

ue la felicidad te acompañe  

allá donde quiera que vayas,  

y que toda sea poca, 

creciendo en ti día a día. 
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